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Hier halten die Mitarbeitenden Informationen für Eltern rund 
um Schwangerschaft, die Geburt und bis zum 3. Lebensjahr 
Ihres Kindes bereit.

Beratung im Familienbüro!

Sie finden uns direkt neben der Ludbachpassage
Am Bongartzstift 9, 41334 Nettetal-Lobberich

Tel.: 02153-1399190

Öffnungszeiten:
Mo.	08.30 -	12.30 Uhr
Do.	 08.30 -	12.30 Uhr, 14.00 -	16.00 Uhr

Nutzen Sie gerne unsere Öffnungszeiten für ein  
persönliches Gespräch oder vereinbaren Sie mit  
uns telefonisch oder per E-Mail einen Termin.

Weitere Informationen finden Sie unter
www.nettetal.de  und  www.elternsein.info

Wir informieren und beraten zu Fragen bezüglich

	Geburtsvorbereitung
	Geburtskliniken
	Gynäkologische 

		  Arztpraxen 
	Kinderärzten
	Hebammen
	Ernährung

	Bewegung

	Schlaf
	Mutterschutz und Elternzeit
	Vaterschaftsanerkennung
	Sorgeerklärung
	finanzielle Leistungen
	Eltern-Kind-Angebote
	Möglichkeiten der 

	 Kinderbetreuung

Angebote zur Beratung und Unterstützung für alle  
(werdenden) Eltern mit Kindern von 0-3 Jahren in  
Nettetal.

Frühe Hilfen
Gemeinsam von Anfang an

Monika Spiertz und Anke Heraiech        Beratungs- und Stillecke



bietet eine Familien-Gesundheits- und Kinder-Kranken-
Pflegerin des Pädnetz Niederrhein in Kooperation mit den 
Frühen Hilfen in Nettetal. In den regelmäßig stattfindenden 
Sprechstunden erhalten Sie hier zusätzliche Beratung rund 
um Fragen der Gesundheit und Pflege Ihres Kindes.

Termine können in den Kinderarztpraxen in Nettetal telefo-
nisch vereinbart werden.

Je nach Situation kann mit der Koordinatorin der Frühen Hil-
fen auch ein Hausbesuch durch die Familien-Gesundheits-
und Kinderkranken-Pflegerin vereinbart werden.

Ihre Ansprechpartnerin für die Hausbesuche: 

Netzwerkkoordinatorin der Frühen Hilfen

Frau Monika Spiertz	
Tel.: 02153-898 5114
monika.spiertz@nettetal.de

Zusätzliche Beratung in der 
Kinderarztpraxis

Liebe Eltern,
wir überreichen die Begrüßungstasche der Stadt Nettetal. 
Sie erhalten kleine Präsente für Ihr neugeborenes Kind und 
den Begrüßungsordner mit hilfreichen Informationen.

Gerne beraten wir Sie zu allen 
Familienfragen, zur Elternschaft, 
zur Entwicklung und Gesundheit 
des Kindes.

Wir nennen Ihnen Ansprech-
personen und informieren Sie 
über vorhandene Betreuungs- 
Bildungs- und Freizeitangebote 
in unserer Stadt.

Unsere Willkommensbesuche	

Sie erhalten von uns einen Brief nach der Geburt Ihres Kindes, 
indem Sie noch einmal über unser Angebot informiert werden. 

Der Hausbesuch ist ein freiwilliges Angebot der Frühen Hilfen.

Weitere Informationen:
https://www.nettetal.de/de/jugendamt/fruehe-hilfen/
oder per Video bei:
Youtube.com Was sind Frühe Hilfen? 

Zusätzlich stehen die Mitarbeitenden weiterhin telefonisch 
oder per Mail für Beratungen und Informationen zur Verfügung.

Sie erreichen uns außerdem während der Öffnungszeiten im 
Familienbüro.

Ihre Ansprechpartnerinnen sind:

Frau Anke Heraiech
Tel.: 02153-898 5133
anke.heraiech@nettetal.de

Frau Monika Spiertz
Tel.: 02153-898 5114
monika.spiertz@nettetal.de

Frau Marina Gisbertz
Tel.: 02153-898 5103
marina.gisbertz@nettetal.de


